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LISTA DELLA SPESA MENSILE -
AGOSTO

VERDURA PESCEFRUTTA

Peperoni
Cetrioli
Melanzane
Fagiolini
Zucchine
Pomodori
Cipolle

Fichi
Pesche
Susine
Lamponi
Fichi d'India
Meloni
Anguria
Fragole
Mirtilli
Uva

Alice
Orata
Sogliola
Sarago
Spigola
Sugarello
Ricciola
Gallinella
Sardina


