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BIOLOGA NUTRIZIONISTA
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Calendarto del wese b Pecwdre
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VERDURE DI STAGIONE

Cavolo TOSSO, Zuccq, Verza, Cime di rapa, Radicchio, Broccolo,
Carote, Sedano, Porri, Cipolla, Cavolo bianco, Sedano rapaq,

Barbabietola, Spinaci, Finocchi, Biete.

FRUTTA DI STAGIONE

Kiwi, chhi, Mele, Pere, qudqrini, Arance, Uva, Pompelmo,

Limoni, Castagne®

PESCI E MOLLUSCHI DEL PERIODO
AUTUNNALE

Acciuga, Moscardino, Sardina, Sgombro, Sarago

TUTTO L'ANNO:

Mormora, occhiata, cefalo, zerro.
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