
P E S C I  E  M O L L U S C H I  D E L  P E R I O D O

E S T I V O

Alice, orata, sogliola, sarago, spigola, sugarello, ricciola,
gallinella, sardina.
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V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

Cipolle, pomodori, cetrioli, peperoni, melanzane, zucchine,
fagiolini

F R U T T A  D I  S T A G I O N E

Albicocche, pesche, lamponi, susine, uva, ciliegie, meloni,
anguria, fragole, mirtilli.

T U T T O  L ' A N N O :

Mormora, occhiata, cefalo, zerro.


