
V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

Cipolle, pomodori, cetrioli, cavolo, broccolo, rapanello,
melanzane, fagiolini, zucchine, peperoni.

F R U T T A  D I  S T A G I O N E

Melagrana, melone, pesche, prugne, fichi, susine, uva, pere, fichi
d’india.

P E S C I  E  M O L L U S C H I  D E L  P E R I O D O

A U T U N N A L E

Triglia, alalunga, rombo, chiodato, lampuga, gallinella, spigola
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T U T T O  L ' A N N O :

Mormora, occhiata, cefalo, zerro.


