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VERDURE DI STAGIONE

Peperoni, ce’rrioli, melqnzane, fqgiolini, carote, zucchine,

pomodori

FRUTTA DI STAGIONE

Al]oicocche, pesche, prugne, 1qmponi, ciliegie, meloni, anguria,

fragole

PESCI E MOLLUSCHI DEL PERIODO
ESTIVO

Alice, orata, sogliolct, sarago, spigola, sugareﬂo, ricciola,

gqﬂineﬂq, sardina.

TUTTO L'ANNO:

Mormora, occhiata, cefalo, zerro.

@ nutrizionistachiaraferrari.com
@chiorcferrori.n utrizionista

i chiaramatilde ferrari@gmail.com




