
P E S C I  E  M O L L U S C H I  D E L  P E R I O D O

P R I M A V E R I L E

Pagello, sgombro, leccia, sugarello, palamita, sarago, spigola,
gallinella

 

Calendario del mese di Maggio

nutrizionistachiaraferrari.com
@chiaraferrari.nutrizionista

chiaramatilde.ferrari@gmail.com

V E R D U R E  D I  S T A G I O N E

Asparagi, biete, carciofi, cicoria, cetrioli, fagiolini, melanzane,
spinaci, rapanelli

F R U T T A  D I  S T A G I O N E

Ciliegie, fragole, kiwi, lamponi, nespole, pere, pompelmo

T U T T O  L ' A N N O :

Mormora, occhiata, cefalo, zerro.


