
300g di farina 
10g di lievito 
5g di cannella 
150g di zucchero 
2 uova intere 
200g di zucca  
1 vasetto di yogurt 
bianco intero 
70ml di olio di semi 
100g di cioccolato 
fondente 

Si uniscono in una 
ciotola uova e  
zucchero, si 
aggiunge lo yogurt, 
l’olio di semi e la 
zucca in purea. 

A parte si setaccia 
la farina con il 
lievito. 

Si uniscono tutti gli 
ingredienti e si 
aggiungono la 
cannella e il 
cioccolato fondente 
spezzettato (o le 
gocce di 
cioccolato). 

Dopo aver 
preriscaldato il 
forno, si infornano 
per 
30 minuti a 200 
gradi con forno 
statico.

MUFFIN ALLA ZUCCA E CIOCCOLATO 
Ingredienti


